	100 g
	Cacau em pó
	Cocoa powder

	50g
	Fermento biológico fresco
	Yeast fresh active

	12 g
	Gelatina em folha incolor
	Gelatin sheets

	200 g
	Biscoito maria
	Sweet cracker 

	500 g 
	Chocolate branco
	White chocolate

	500 g
	Chocolate meio amargo
	Dark chocolate

	300 g
	Chocolate sabor limão
	Lemon chocolate

	300 g
	Amendoim (na casca)
	Peanuts shellon

	300 g
	Castanha do pará
	Brazil nuts

	400 g
	Castanha de caju
	Cashews

	500 g
	Coco fresco ralado
	Fresh grated coconut

	250 g
	Geléia de damasco
	Apricot jelly

	300 g
	Rapadura
	Brown sugar brick

	02 und
	Fava de baunilha
	Vanilla bean

	300 g
	Açúcar mascavo
	Brown sugar

	300 g
	Glaçúcar
	Confection fry sugar fine

	800 g
	Açúcar refinado
	Granulated sugar

	200 g
	Nescafé
	Coffee instant

	750 ml
	Vinho tinto
	Red wine

	750 ml
	Vinho branco
	White wine

	750 ml
	Espumante
	Sparkeling wine

	200 g
	Caldo de carne
	Beef stock

	150 g
	Pimenta biquinho
	Suave red pepper

	200 ml
	Azeite de dendê
	Palm oil

	250 ml
	Shoyu
	Say sauce

	250 ml
	Balsâmico
	Balsamic vinagar

	250 ml
	Vinagre de arroz
	Rice vinagar

	500 ml
	Azeite de oliva
	Olive oil

	1 l
	Óleo de canola
	Canola oil

	250 g
	Mostarda dijon
	Dijon mustard

	250 g
	Mostarda preta
	Prepared dark mustard

	500 g
	Arroz branco agulhinha
	White long grain Rice

	300 g
	Arroz sushi
	Sushi Rice

	250 g
	Farinha de milho flocada
	Flakey corn flour

	250 g
	Farinha de mandioca
	Yucca flour

	1 kg
	Farinha de trigo
	White flour

	250 g
	Couscous
	Cooscous

	250 g
	Sagu
	Tapioca pearls

	250 g
	Quirela de milho
	Dried broken corn kernels

	250 g
	Sal
	Salt

	500 g
	Sal grosso
	Coarse salt

	200 g
	Tomate seco
	Sun dried tomatoes

	100 g
	Alcaparras
	Capers

	250 g
	Queijo catupiry
	Catupiry cheese (Creamy Brazilian)

	250 g
	Queijo gorgonzola
	Gorgonzola cheese

	250 g
	Queijo provolone
	Provolone cheese

	250 g
	Queijo prato
	Yellow Braziliean cheese

	200 g
	Queijo crotin de cabra
	Goat cheese

	12 und
	Ovo 
	Whole eggs

	400 g
	Manteiga
	Butter 

	1 l
	Creme de leite fresco
	Fresch cream

	2 l
	Leite
	Milk

	100 g
	Coalhada
	Greek yogurt

	1 pct
	Pão de forma
	Pullman Bread

	1 und
	Pão baguete
	Baguet

	400 g
	Cenoura
	Carrot

	400 g
	Cebola
	Onion

	3 und
	Espiga de milho
	Ears of corn

	500 g
	Batata baroa
	Yellow Brazilian potatoes

	250 g
	Batata roxa
	Sweer purple potatoes

	500 g
	Batata inglesa
	Baking potatoes

	250 g
	Mandioca
	Yucca

	300 g
	Abobrinha
	Zuchini

	250 g
	Ervilha vagem
	Peas sugar snap

	500 g
	Tomate
	Tomates

	200 g
	Tomate cereja
	Cherry tomates

	300 g
	Palmito pupunha
	Fresh hearts of palm

	100 g
	Alho
	Garlic

	2 mlh
	Rúcula
	Arugula

	1 pé
	Alface roxa
	Lolla rosa

	1 pé
	Alface frise
	Frisee

	1 pé
	Alface crespa
	Green leaf lettuce

	2 und
	Endívia
	Endive

	1 mlh
	Couve-manteiga
	Collaro greens

	¼ pé
	Aipo
	Celery

	¼ mlh
	Tomilho
	Thyme

	¼ mlh
	Alecrim
	Rosemary

	¼ mlh
	Manjericão
	Basil

	1 mlh
	Cebolinha
	Green onion

	¼ mlh
	Capim-limão
	Lemon Grass

	1 ml
	Coentro
	Cilantro

	100 g
	Pimenta dedo-de-moça
	Red pepper fresh

	200 g
	Champignon paris
	Button mushrooms

	200 g
	Shitake
	Shitake

	200 g
	Gengibre
	Ginger

	200 g
	Limão taiti
	Lime

	2 und
	Mamão papaya
	Papaya

	2 und
	Manga
	Mango

	½ und
	Abacaxi
	Pineapple

	6 und
	Laranja pêra
	Oranje

	2 und
	Cupuaçu
	Cupuaçu (fruits from Amazone)

	200 g
	Jabuticaba
	Jabuticaba (Brazilian cassis)

	4 und
	Goiaba vermelha
	Red guava

	6 und
	Banana maça
	Small banana

	4 und
	Kiwi
	Kiwi fruit

	200 g
	Polpa de maracujá
	Passion fruit puree

	200 g
	Polpa de açaí
	Açaí fruit puree

	200 g
	Polpa de graviola
	Graviola fruit puree


Proteínas/Protein

500g  - Polvo/,Pulpo  /  Fresh octopus

500g  - Lula/Calamar  /    Fresh calamary

500g  - Camarão Defumado?langostino    

            Ahumado / Smoked shrimp

500g  - Camarão Fresco/langostinos 

            Fresco   /  Fresh shrimp

 1 dz  - Ostra  / Ostras Frescas/ Fresh  

            Oyster

 

 1 kg -  Costela de Tambaqui / Rib of fresh   

            Tambaqui fish

  

 1 kg -Picanha  /  Rump cove

    

 

1 kg Javali  /  wild boar

 

    01 - Pato inteiro/Pato Entero /  Whole 

           fresh Duck

 

